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Las Infecciones de Transmisión Sexual (ITS) constituyen un grupo de infecciones 
transmisibles cuyo único elemento en común es el compartir la vía sexual como mecanismo 
de transmisión.  

 
Las ITS se presentan con mayor fr ecuencia en personas jóvenes.  
Se detectan en mayor proporción en mujeres (a través de los controles de embarazo y 
ginecológicos).  
Las tasas de infección son similares en hombres y mujeres  
Las mujeres y los lactantes soportan el mayor peso de las complicaci ones y secuelas graves 
como: infertilidad, embarazo ectópico, enfermedad pélvica inflamatoria, sífilis congénita, 
conjuntivitis gonocócica neonatal.  
 
LAS INFECCIONES DE T RANSMISIÓN SEXUAL MÁ S FRECUENTES O CONOC IDAS SON 
LAS SIGUIENTES i : 

 
. Gonorrea o gonoco cia.  
. Sífilis.  
. Herpes genital  
. Clamidia.  
. Triconomas.  
. Cándidas.  
. Condilomas.  
. Ladillas.  
. Hepatitis B.  
. HPV  
. VIH  

 

GONORREA O GONOCOCIA : 
 
La gonorrea es una infección que afecta a un gran número de personas. Está producida por 
el gonococo, un mi croorganismo que se encuentra preferentemente en zona templadas y 
húmedas del cuerpo (el conducto urinario y el cuello uterino sobre todo). Es una 
enfermedad venérea, es decir, sólo se transmite a través del contacto sexual directo no se 
contagia mediante toallas, baños públicos, piscinas, etc.  
 
Hay que estar alerta si se observan los siguientes síntomas: secreción purulenta amarillenta 
por el pene, sensación de escozor al orinar, aumento del flujo vaginal, dolores abdominales o 
cansancio. Tiene un tratami ento sencillo y efectivo a base de antibióticos, pero si no se cura 
a tiempo, la infección puede extenderse a otros órganos y ocasionar consecuencias graves, 
como la esterilidad.  
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SÍFILIS:  
 
Está causada por una bacteria llamada treponema pallidum. La vía p rincipal de transmisión 
es el contacto sexual, pero también puede trasmitirla la  madre al feto durante el embarazo, 
a través de la placenta.  
Evoluciona en tres etapas. En la primera, pocas semanas después de la trasmisión, 
aparecen unas pequeñas úlceras r ojizas ( chancro sifilítico) en la zona donde se ha 
producido el contacto (genitales, ano, boca...). Las lesiones desaparecen poco después.   

 
Unos meses más tarde, las treponemas se extienden a través de la sangre por todo el 
organismo, dando lugar a dive rsas lesiones generalizadas: manchas en la piel, ganglios 
inflamados, fiebre, dolor de garganta, pérdida de apetito y malestar general. Estos síntomas 
pueden desaparecer, incluso sin tratamiento, pero la enfermedad sigue latente.   
 
Años después del contac to, la enfermedad continúa la fase latente durante un largo período            
de tiempo. Si no se aplica un tratamiento, pueden producirse: úlceras en la piel y órganos 
internos; inflamación de las articulaciones; lesiones de corazón, hígado y sistema ner vioso 
central. Hemos dicho que la sífilis se elimina con antibióticos. No obstante, si no se actúa 
rápidamente para curarla, existe el riesgo de que las lesiones producidas sean ya 
irreversibles, cuando se aplique el tratamiento.  
 
HERPES GENITAL:  
 
El virus  responsable de esta infección es uno de los más difundidos entre los seres 
humanos. La transmisión se produce generalmente por vía sexual, pero también a través del 
contacto con las manos. Úlceras, picazón, fuertes dolores localizados en los genitales, 
escozor al orinar, fiebre y malestar similar al de la gripe, son los principales síntomas. Si no 
se trata debidamente, puede propiciar el riesgo de contraer diversas enfermedades. Como 
todas las dolencias de origen vírico, su tratamiento suele ser tedioso en  algunos casos. 
Además, existe la probabilidad de reaparición de los síntomas, especialmente en situaciones 
de estrés.  

 
CLAMIDIA:  
 
Esta infección se debe a la bacteria Chlamydia trachomatis, que se transmite por contacto 
con las mucosas vaginales, uretra,  recto, boca y ojos, afectando a la uretra en los hombres 
(uretritis) y al cuello uterino en las mujeres (cervicitis).  
Sus síntomas son más evidentes en el hombre que en la mujer, aunque no siempre resultan 
fáciles de descubrir. Se confunden en ocasiones con los de la gonorrea, y son, 
principalmente: secreción vaginal y dolor en la parte inferior del vientre en las mujeres; en el 
hombre, inicialmente aparecen secreciones transparentes que se vuelven luego cremosas, 
así como muchas ganas de orinar y dolor.  
Se cura siguiendo un tratamiento específico con antibióticos.  
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Si no se atiende a tiempo, la infección puede progresar y provocar esterilidad tanto en los 
hombres como en las mujeres.  
 
TRICOMONAS:  
 
Las tricomonas son unos parásitos protozoos que se ceba n especialmente con las mujeres. 
El hombre puede trasmitir  la enfermedad, aunque no presente ningún síntoma. Estos 

microorganismos se transmiten habitualmente mediante contacto sexual.  
 Actualmente existen tratamientos muy eficaces, que debe ser llevados a cabo por ambos 
miembros de la pareja.  
 
CÁNDIDAS:  
 
Tienen en común con las tricomonas un nombre a primera vista inofensivo. Otras 
semejanzas estriban en que afectan principalmente al sexo femenino y que el hombre suele 
ser portador asintomático. Pero en e sta ocasión, no se trata de un protozoo sino de un 
hongo, que se asienta en las mucosas húmedas y calientes.  
La vía de contagio es diversa: relaciones sexuales, ropas, objetos, etc. Algunas 
circunstancias, como el uso de antibióticos, el estrés, la diabet es o una disminución en las 
defensas naturales del organismo, favorecen su proliferación.  
 
Por lo general, los síntomas femeninos son: aumento de la secreción vagina!, que se torna 
blanca y espesa, picor intenso, olor fuerte y, en ocasiones, inflamación d e las vías urinarias 
y de la vejiga. El hombre presenta enrojecimiento en el glande y prurito. Tiene un 
tratamiento rápido y eficaz si lo realizan ambos miembros de la pareja.  
 
CONDILOMA:  
 
Se trata de lesiones verrugosas similares a crestas de gallo, causa das por un virus muy 
contagioso, y localizadas en la vagina, cuello uterino o genitales externos de la mujer. Otro 

síntoma es el prurito. En los hombres, la infección puede ser asintomáticas o bien provocar 
verrugas. Se transmite por contacto sexual y cutá neo. Su curación debe ser llevada a cabo 
por el ginecólogo con láser, fármacos, electrocoagulación... Es imprescindible acudir cuanto 
antes al especialista para evitar que se extienda.  

   

VVVIII HHH /// SSSIII DDDAAA   

 
El VIH  o Virus de la Inmunodeficiencia Humana, es un virus q ue se trasmite de una 
persona que lo tiene a otra, por vía sexual, sanguínea o perinatal.  
 
Se le llama SIDA  a una etapa avanzada de la infección producida por este virus.( Síndrome 
Inmuno deficiencia Adquirida)  
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COMO SE TRASMITE?  

-  Vía sexual : (A través de  las relaciones sexuales heterosexuales, bisexuales  y/o 
homosexuales)   

Para diseminar el VIH durante las relaciones sexuales, tiene que haber transmisión de 
sangre o fluidos sexuales infectados con el VIH. Estos provienen del pene del hombre o de la 

vagin a de la mujer antes, durante o después de un orgasmo. El VIH puede ser transmitido 
cuando el fluido infectado entra en el cuerpo de una persona sana. No hay trasmisión del 
VIH si la infección no está presente. Si los dos miembros de la  pareja no están inf ectados 
con el VIH, no existirá trasmisión.  

UNA CARGA VIRAL INDE TECTABLE NO SIGNIFICA QUE NO EXI STA INFECCIÓN POR 
VIH.  

- Vía Sanguínea:  

Usando y/o  compartiendo jeringas o elementos corto punzantes que tengan contacto 
directo con sangre infectada.  Se sug iere siempre jeringas nuevas/descartables  y no 
compartirlas con otras personas.  

- Vía Vertical o perinatal:  

La madre VIH positiva, puede transmitirlo al hijo(a) durante la gestación, el parto o la 
lactancia. En nuestro país existe una norma en los Servic ios de Salud (Protocolo de 
Transmisión Vertical), que protege a las mujeres en su período de embarazo, parto y 
lactancia, administrándole el tratamiento pertinente, logrando así que el recién nacido tenga 
altas probabilidades de nacer sin VIH.  
Se sugiere a  las mujeres que viven con VIH, informarse acerca de dicho Protocolo, en el 
consultorio u hospital en caso de que se encuentren embarazadas o deseen estarlo.  

COMO PREVENIR?  

Sea consciente  de su cuerpo y del de su pareja. Las cortaduras, heridas o hemorragi as de 
las encías pueden aumentar el riesgo de transmitir el VIH. Las actividades físicas bruscas 
también aumentan el riesgo. Incluso las heridas pequeñas brindan al VIH una vía de 
entrada al cuerpo.  

Utilice una barrera  en las relaciones sexuales (condón o barrera de látex) para prevenir el 
contacto con la sangre u otros fluidos sexuales. Recuerde que la barrera natural de 
protección del cuerpo es la piel. Sin embargo, en raros casos el VIH puede ingresar al 
cuerpo a través de membranas mucosas intactas.  
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El riesgo de infección es mayor si las membranas están dañadas. La barrera artificial más 
común para los hombres son los condones. También puede usar un condón femenino, para 
proteger la vagina  durante las relaciones sexuales.  

Los lubricantes  pueden aumen tar la estimulación sexual. También reducen las 
posibilidades de que los condones u otras barreras se rompan. Los lubricantes hechos a 

base de aceite como la vaselina, algunos aceites o cremas pueden dañar los condones o a 
otras barreras de látex. Asegúres e de usar lubricantes hechos a base de agua.  

 
El sexo oral  acarrea riesgo de transmisión del VIH, especialmente si los fluidos sexuales 
entran en la boca y existen encías sangrantes o heridas en la boca.  

Barreras de látex sobre la vagina (fabricados mucha s veces cortando un preservativo) 
pueden ser usados como barreras durante el sexo oral.  

Los condones sin lubricantes son mejores para practicar sexo oral ya que la mayoría de los 
lubricantes tienen mal sabor.  
 
Sepa lo que hace  usar alcohol o drogas antes o durante las actividades   sexuales,                            
aumenta   las posibilidades que usted no siga las recomendaciones para practicar relaciones  
sexuales más seguras. Tenga mucho cuidado si ha usado alcohol o drogas.  
 
Establezca sus límites  decida cuánto riesgo está dispuesto a correr. Sepa cuánta 
protección quiere usar durante sus relaciones sexuales. Antes de tener relaciones  sexuales:  

- piense acerca de las relaciones sexuales más seguras.  
- establezca sus límites  
- obtenga lubricantes y condone s, u otras barreras de protección. Asegúrese de 
que resulte fácil encontrarlas cuando las necesite.  
- hable con su pareja para que ellos conozcan sus límites.  

  

Sea fiel a sus límites.  No deje que el alcohol, las drogas o una pareja atractiva lo hagan 
olvi dar de cómo protegerse.  
 

 
¿QUÉ PASA SI LAS DOS PERSONAS VIVEN CON VIH?  
 
Algunas personas VIH+ no creen que tengan que mantener relaciones sexuales de bajo 
riesgo cuando sus parejas sexuales también son VIH+.  
Sin embargo, todav²a es importante jugar òsin riesgoó. Si no lo hace, puede exponerse a 
otras infecciones de transmisión sexual como herpes o sífilis.  
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RRREEEIII NNNFFF EEECCCCCCIII OOONNN   
 
Además de las ITS, el sexo sin protección puede acarrear otros riesgos para las personas 
con VIH. Se ha sucedido  casos de personas co n VIH que se han re infectado por otra cepa o 
subtipo del VIH capaz de crear resistencias a los fármacos para tratarlo.  
En algunos casos esto ha originado un aumento de la carga viral de la persona y un 
descenso pronunciado del recuento de células CD4. Ad emás, de que las opciones de 
tratamiento se han visto limitadas debido a que el VIH de la reinfección es resistente a todos 
o algunos de los fármacos que se tomaban o se podrían toma. No hay forma de saber qué 
tan riesgoso es para dos personas VIH+ tener r elaciones sexuales sin protección.  
Puedes seguir las sugerencias de esta guía sobre el uso del condón para reducir el riesgo:  
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    Extraído del manual para PVVs (A.MISE.U 2009) 


