
Los derechos humanos son fundamentales en la prevención del VIH en hombres 
que practican sexo con hombres (HSH).

Según Joel Nana, de la organización Hombres Africanos para la Salud y los Derechos Sexuales ; los 
hombres que practican sexo con hombres [HSH] en Kampala (Uganda) y que han experimentado 
violencia o acoso homofóbicos son cinco veces más propensos a tener VIH que otros hombres. 

En el estudio participaron 303 varones. En mayo de 2008, se interrumpió la inscripción después de 
la detención de activistas por los derechos del colectivo de personas gays, lesbianas, bisexuales y 
transexuales durante una conferencia celebrada en Kampala.

Se detectó una escasa comprensión de los riesgos de infección por VIH. El 11% de los hombres 
creían que ni el sexo anal insertivo ni el receptivo entrañaban un riesgo de transmisión del virus.

Los  hombres  que habían experimentado alguna  vez violencia  o  abusos  debido a  su sexualidad 
fueron cinco veces más propensos a tener VIH. De toda la muestra, el 37% habían sufrido abusos 
físicos, el 37% habían sido chantajeados y el 26% habían sido obligados a mantener relaciones 
sexuales.

En la conferencia de Viena se afirmó que, actualmente, las necesidades de prevención y tratamiento 
de los hombres gays y otros hombres que practican sexo con hombres estaban reconocidas en las 
estrategias del VIH de los países africanos.

Sin embargo, también se destacó que era preciso incorporar estas necesidades relacionadas con la 
salud dentro de una agenda más amplia de derechos humanos.

La violencia, la extorsión, el acoso, la estigmatización y el ostracismo suponen que las posibles 
ventajas que ofrecería la prevención se verían limitadas y debilitadas.
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